
Training: socialbesitas in het onderwijs 

Omgaan met socialemediagebruik van jongeren in 

het onderwijs voor docenten en schoolleiders.  
 
Socialbesitas is de toenemende druk onder vooral jongeren om sociaal te zijn, iedereen te 
volgen en de hele dag (en soms ook nacht) in de weer te zijn met de smartphone. Niet 
reageren is geen optie. Alle online vrienden doen het zo. De gevolgen van socialbesitas 
kunnen verstrekkend zijn: psychische vermoeidheid, achteruitgang van schoolprestaties, 
slecht slapen, verslaving en digitale identiteitsschade door alles wat op internet bewaard 
blijft.  
Scholen kunnen niet meer om het socialemediagebruik van hun leerlingen heen. Maar nog 
niet iedere school heeft een helder beleid. In deze workshop geven wij handvaten bij het 
opstellen van een socialemediabeleid.   

 
Inhoud van de training: 

 Introductie tot de wereld van sociale media.  
 Oorzaken en gevolgen van socialbesitas  
 Wel of geen mobiel in de klas (voor- en nadelen)   
 Waarden en normen op sociale media tegenover waarden en normen op school 

(leerlingen onderling en leerlingen versus docenten) 
 Opstellen van protocollen bij ruzies, pesterijen en seksueel grensoverschrijdend 

gedrag van leerlingen op sociale media  
 Opstellen, invoeren en uitvoeren van nieuw beleid   

 
Werkwijze en deelnemers: 
In de training wordt gewerkt met diverse werkvormen. De visie van school, praktijkervaringen 
en casuïstiek staan centraal. Er zijn per keer 7-14 deelnemers. 
 
 
Voor meer info: www.socialbesitas.nl  
 
Mayke Calis is historica, journalist en tekstschrijver. Ze schrijft onder andere voor nrc.next 
en De Persdienst. Ze heeft ook een periode in het voortgezet onderwijs gewerkt.     
 
Herm Kisjes is verslavingsdeskundige en werkt als therapeut in een zelfstandige praktijk. Hij 
is onder andere gespecialiseerd in internet- en gameverslaving. Hij schreef daar diverse 
boeken over, zoals: ‘It’s all-in the Games’ en ‘Gamen en autisme’.    
 
Mayke Calis: 06- 21253129 info@maykecalis.nl 
Herm Kisjes: 06- 58822561 herm.kisjes@chello.nl 
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